
I l s j o u e r o n t u n m a t c h géant c o n t r e l e s écrans 
Les Épesses—Sur l e t e r r a i n d e j e u , c e s o n t t o u s l e s e n f a n t s d e s écoles, p u b l i q u e e t privée, 
q u i s o n t invités à g a g n e r l e défi d e s d i x j o u r s s a n s écran. U n m a t c h a u q u e l l e s a d u l t e s s o n t conviés. 

La philosophie des Chevaliers du web : ludique, éducatif et non moralisateur.' Ce sont les mots-clés des Défis sans écran, 
tels qu 'ils ont été créés par leur fondateur québécois, Jacques Brodeur. i PHOTO OUEST-FRANCE 

Reportage 

Il e s t 1 5 h . L a p a u s e réçré e s t t e r m i ­
née e t l e s e n f a n t s d e C P , C E I e t C E 2 
e n t r e n t e n c l a s s e . J e u d i , M a r i e G i r a r -
d e a u , d i r e c t r i c e d e l'école S a i n t - E x u ­
péry; l a i s s e s a p l a c e a u n e i n t e r v e n a n ­
t e extérieure. » 

C a r i n e B o n n i s s e a u e n t r e e n scène. 
« Bonjour, c'est Marie, la directrice, 
qui m'a appelée. Je suis venue dans 
ton école pour apprendre aux 
enfants comment guérir là peur, la 
peine, la colère. » 

L e s y e u x d e s e n f a n t s s'écarquillent^ 
l e s i l e n c e s ' i n v i t e p o u r écouter l e s 
t r o i s t r u c s i n d i s p e n s a b l e s à l a guéri-
s o n . - ^ , 

Trois a s t u c e s pour dire non 
aux écrans 

«Truc n° 1 : raconter. La peine, la 
colère, la peur rentrent à l'intérieur 
de mon ventre. Elles sont coincées. 
Pour m'en libérer, je raconte à mon 
papa, ma maman, mon doudou. 
Truc n° 2 : consoler. Lorsqu'un 
enfant pleure sur la cour parce qu'on 
lui a fait un croche-pied, si tu es bra­
ve comme le chevalier, tu vas le voir 
et tu t'occupes de lui. Truc n° 3 : je 
prends la télécommande et clic, je 
ne laisse pas la peur entrer dans ma 
tête. Pas question ! Matête n'est pas 
une poubelle. Au revoir les écrans ! » 
. S t u d i e u x , l e s e n f a n t s répètent d e 
b o n cœur l e s précieux c o n s e i l s e t o n 
e n t r e a l o r s d a n s l e v i f d u s u j e t : l e s 
écrans o u plutôt c o m m e n t v i v r e s a n s 
l e s écrans. 

P u i s q u e c ' e s t c e à q u o i i l s s o n t i n v i ­

tés à p a r t i r d u 2 9 n o v e m b r e . «Je serai 
votre coach. Tu portes le maillot de 
Mbappé. Lui aussi s'entraîne pour 
gagner. » 

A l o r s C a r i n e , i n t e r v e n a n t e a u s e i n 
d e l ' a s s o c i a t i o n l e s G h e v a l i e r s d u 
w e b , l e p r o m e t . E l l e r e v i e n d r a v o i r T e s 
e n f a n t s d a n s d i x j o u r s , a v a n t l e J o u r J , 
p o u r l e s e n c o u r a g e r . 

M a i s , à l e s écouter, l e s idées n e 
. m a n q u e n t p a s a l o r s , q u e . l e s écrans 
s o n t omniprésents d a n s l e u r e n v i r o n ­
n e m e n t . « On passera devant eux 

sans les regarder, en leur disant 
« Non ». On va faire des cabanes, on 
sautera dans les flaques d'eau, on 
lira le journal, on apprendra nos 
tables de multiplications, on jouera 
aux Playmobil, aux Lego. » 

E t b i e n voilà, ça paraît s i s i m p l e , 
s a u f q u e p a r f o i s , l e s a d u l t e s , à l a m a i ­
s o n , n e m o n t r e n t p a s t o u j o u r s l e b o n 
e x e m p l e . « Mes parents, ils sont 
accros. » L'idée n ' e s t p a s d e c u l p a b i ­
l i s e r . « Tes parents n'avaient pas 
besoin de faire un match quand ils 

étaient petits, il y avait moins 
d 'écrans. » E t p o u r j o u e r l e j e u , l e s 
a d u l t e s o n t été invités à u n e conféren­
c e , v e n d r e d i , p o u r m i e u x c o m p r e n ­
d r e l e s e n j e u x d u c h a l l e n g e . E n t o u t 
c a s , l e s e n f a n t s sontboostés e t prêts 
à g a g n e r l e u r s p o i n t s . P o u r c e l a : p a s 
d'écran l e m a t i n , p a s d'écran p e n d a n t 
l e s r e p a s , p a s d'écran.dans l e s c h a m ­
b r e s , p a s d'écran a v a n t d e s ' e n d o r ­
m i r . . . 
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