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lls joueront un match geant contre les ecrans-,,,j.:

Les I’:'pesses —Surle terraln dej jeu ce sont tous les enfants des écoles, publique et privée,
qw sont invités a gagner le defl des d|x Jours sans écran. Un match auquel Ies adultes sont conviés.

Reportage

_ Carine Bonnisseau entre en scéne
« Bonjour, c’est sMane,

" peine, la colere. »
' Les yeux des enfants s éoarqwllent
le 'silence s'invite pour ‘écouter les

qui m’a appelée. Je suis venue dans
~ ton :école pour apprendre aux =
enfants comment guenr la peur, la e

trois trucs in‘dispensables ala guéri-

son.

Trois astuces ‘pour dire non
_aux écrans

« Truc n® 1 ¢ raconter. La peine, la

. colére, la peur rentrent a l'intérieur i

de mon ventre. Elles sont coincées.
Pour m’en libérer, je raconte a mon

papa, ma maman, mon doudou._

Truc n° 2 : consoler. Lorsqu’un
enfant pleure surla cour parce qu’on
lui-a fait un croche-pied, si tu es bra-

ve comme le chevalier, tu vas le voir ..

" et tu toccupes de lui. Truc n® 3 : je
prends la télécommande et clic, je

ne laisse pas la peur entrer dans ma.

téte. Pas question ! Matéte n’est pas
une poubelle. Au revoir les écrans ! »

. Studieux, les ‘enfants répetent de

bon cosur les précieux conseils et on
entre alors:dans le vif du sujet : les
écrans ou plutét comment vivre sans
les écrans.

Puisque ¢ est cea qu0| |Is sont |nv1—

L i

tésa partir du 29 novembre «Je serai
votre coach. Tu portes le:maillot de
Mbappé. Lui aussi sentrame pour
gagner. »

Alors Carine, lntervenante au sein
de l'association les Chevaliers du
web, le promet. Elle reviendra voir les
enfants dans dix jours, avant le JourJ
pour les encourager. j

Mais, a les écouter, les idées ne
manqguent pas alors que les écrans
sont omniprésents dans leur environ-
nement « On passera devant eux

La phllosoph/e des Chevallers duweb: lud/que, educat/f et non morallsateur Ce sont Ies motscles des Défis sans écran,
tels qu'ils ont éte creeés par/eur fondateur quebeco;s Jacques Brodeur

sans les regarder, en leur disant
-« Non ». On va faire des cabanes, on
. sautera dans les flagues d’eau, on

lira le journal, on apprendra nos
tables de multiplications, on jouera
aux Playmobil, aux Lego. » :

Et bien voila, ¢a parait si simple,

sauf que parfois, les adultes, a lamai- -

son, ne montrent pas toujours le bon

~exemple. « 'Mes parents, ils sont

accros. » L'idée n'est pas de culpabi-
liser. « Tes parents n’avaient pas
besoin de faire un match quand ils

| PHOTO : OUEST FRANCE

étaient petits,' il y avait moins

- d’écrans. » Et pour jouer le jeu, les
. adultes ont été invités a une conféren-

ce, vendredi, pour mieux -compren-

_dre les enjeux du challenge. En tout

cas, les enfants sont boostés et préts
a gagner leurs points. Pour celd : pas
d’écran le matin, pas d'écran pendant
les repas, pas d'écran dans les cham-
bres, pas d'écran avant de s'endor--

mir...
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